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OBESITA’ INFANTILE NEL LAZIO
IL 26% DEI BAMBINI E IN SOVRAPPESO, IL 13% OBESO

Progetto Bimbi InForma di MDC Lazio: attivo lo Sportello
per informare le famiglie sui servizi sociosanitari specializzati
e sul corretto stile di vita nutrizionale

Sono 114.783 i bambini laziali tra i 6 e gli 11 anni obesi o in sovrappeso. In particolare, nel
Lazio, il 26% dei bambini tra gli 8 e i 9 anni che frequentano la terza elementare & in
sovrappeso, il 13% & obeso (fonte: Okkio alla Salute 2008). Questi gli ultimi dati ufficiali
disponibili, che suonano come un campanello d'allarme e accendono i riflettori su un
fenomeno, quello dell’'obesita infantile, che suscita preoccupazione non solo in Italia e nel
mondo, ma anche nella nostra regione.

Con l'obiettivo di prevenire l'obesita infantile, il Movimento Difesa del Cittadino Lazio
(MDC Lazio) ha messo in campo una serie di azioni mirate a promuovere una cultura del
corretto stile di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazzi dai 6 ai 13 anni, alle loro famiglie e
alle scuole. Nell'ambito del programma utenti e consumatori 2009 della Regione Lazio,
I'associazione sta promuovendo in questi mesi il progetto Bimbi InForma.

"Il ritmo della societa attuale - dichiara Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa del
Cittadino Lazio - & aumentato a tal punto che manca il tempo, la giusta informazione, ma
anche le strutture per offrire ai piccoli consumatori un corretto stile di vita alimentare. Anche il
mercato non aiuta le famiglie, offrendo una serie di prodotti poco salutari, come merendine
grasse, cibi pronti, ecc., resi ancora pill accattivanti dagli spot pubblicitari durante i programmi
per ragazzi. Con BimbiInForma vogliamo dare un sostegno utile ai genitori, il cui ruoclo &
essenziale in questo contesto: non bisogna dimenticare che I'obesita infantile comporta non
solo problemi fisici, ma anche psicologico-sociali per i nostri figli”.

Attraverso il Numero Verde 800.913514 , |'e-mail lazio@mdc.it e lo sportello di Piazza dei
Geografi 22 le famiglie potranno ricevere assistenza e avere informazioni su quali ASL della
regione Lazio hanno attivato servizi di assistenza sociosanitari specializzati sulla
nutrizione e I'obesita infantile. Nel sito www.mdclazio.it/bimbiinforma &, comunque,
possibile scaricare |la mappa completa con |'elenco e i contatti di tutte le strutture presenti in
regione. Successivamente, attraverso questo censimento, sara stimata la quantita dei servizi
offerti alle famiglie con bambini obesi in eta scolare. I risultati del progetto, che prevede anche
la somministrazione di un questionario ad hoc a insegnanti e genitori, saranno raccolti in
un dossier che verra presentato e distribuito nel corso di un workshop conclusivo che si terra a
Roma il prossimo novembre.

E in distribuzione, inoltre, un manuale per i genitori, con importanti regole base sul corretto
stile nutrizionale di grandi e piccini, e saranno realizzati tre video spot per sensibilizzare
genitori e ragazzi sulle buone abitudini alimentari e sull’attivita fisica, visibili anche nel sito
www.mdclazio.it/bimbiinforma e nel canale Youtube www.youtube.com/user/BIMBINFORMA .
Nelle province di Roma, Rieti e Latina, si sono gia svolti alcuni focus group, cui hanno preso
parte genitori, insegnanti, pediatri, psicologi, sociologi e nutrizionisti per confrontarsi sulle
principali cause legate alla diffusione dell'obesita tra i ragazzi e sulle possibili azioni
migliorative attuabili per la prevenzione e la cura di essa, partendo da eventuali criticita
riscontrate nel proprio territorio di residenza.

MDC Lazio - Piazza dei Geografi 22 - 00176 Roma
Tel-fax. 06/64771286 Ufficio stampa 06/4881891
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OBESITA’ INFANTILE NEL LAZIO.
MOVIMENTO DIFESA DEL CITTADINO LANCIA
TRE VIDEOSPOT PER SENSIBILIZZARE LE FAMIGLIE

Mangiare cibi sani, rispettare una dieta equilibrata, fare tanto movimento e giocare all’aria
aperta sono alcuni dei suggerimenti che il Movimento Difesa del Cittadino Lazio, attraverso
tre video spot di sensibilizzazione e prevenzione dell’obesita infantile, da ai genitori e alle
famiglie per educare i bambini e i ragazzi a uno stile di vita corretto e ad abitudini alimentari
sane.

L'obesita infantile, infatti, desta preoccupazione non solo in Italia e nel mondo, ma anche nella
nostra regione, come dimostrano gli ultimi numeri ufficiali disponibili: 114.783 i bambini laziali
trai 6 e gli 11 anni obesi o in sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il 26% dei bambini tra gli
8 e i 9 anni che frequentano la terza elementare & in sovrappeso, il 13% & obeso (fonte:
Okkio alla Salute 2008).

Per questo, nell’'ambito del programma utenti e consumatori 2009 della Regione Lazio, il
Movimento difesa del Cittadino Lazio ha promosso il progetto Bimbi InForma, mettendo in
campo una serie di azioni mirate a prevenire |'obesita infantile e a promuovere una cultura del
corretto stile di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazzi dai 6 ai 13 anni, alle loro famiglie e
alle scuole.

Tra queste azioni, c'é anche la realizzazione e diffusione di tre spot di sensibilizzazione
della durata di 30 secondi ciascuno, visibili attualmente nel sito www.mdclazio.it/bimbiinforma
e nel canale Youtube www.youtube.com/user/BIMBINFORMA e che nei prossimi giorni saranno
veicolati nel web anche attraverso i social network (Facebook), siti Internet specializzati
nellinfanzia e nella salute, bookmark sociali o sistemi di editoria sociale (come OkNotizie e
Segnalo), ecc.

"Il ritmo della societa attuale - dichiara Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa del
Cittadino Lazio - @ aumentato a tal punto che, oltre alle strutture di assistenza, a mancare &
proprio il tempo per informarsi in modo giusto e mettere in atto comportamenti e stili di vita
corretti e sani. Attraverso i tre spot Bimbi InForma vogliamo, quindi, lanciare un messaggio
immediato, forte, e allo stesso tempo chiaro ed efficace, ai genitori, il cui ruolo & essenziale in
questo contesto: non bisogna dimenticare che I'obesita infantile comporta non solo problemi
fisici, ma anche psicologico-sociali per i nostri figli”.

Il progetto consiste, inoltre, anche nella distribuzione di un manuale pratico per i genitori, con
importanti regole base sul corretto stile nutrizionale di grandi e piccini, l'attivazione di un
Numero Verde 800.913514 , un’e-mail lazio@mdc.it e uno sportello a Piazza dei Geografi
22, attraverso i quali le famiglie potranno ricevere assistenza e avere informazioni su quali ASL
della regione Lazio hanno attivato servizi di assistenza sociosanitari specializzati sulla
nutrizione e l'obesita infantile. Nel sito www.mdclazio.it/bimbiinforma & possibile scaricare
la mappa completa con l'elenco e i contatti di tutte le strutture presenti in regione.
Successivamente, attraverso questo censimento, sara stimata la quantita dei servizi offerti alle
famiglie con bambini obesi in eta scolare. I risultati del progetto, che prevede anche la
somministrazione di un questionario ad hoc a insegnanti e genitori, saranno raccolti in un
dossier che verra presentato e distribuito nel corso di un workshop conclusivo.

MDC Lazio - Piazza dei Geografi 22 - 00176 Roma
Tel-fax. 06/64771286 Ufficio stampa 06/4881891
www.mdclazio.it E-mail: |lazio@mdc.it ufficiostampa@mdc.it
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OBESITA’ INFANTILE. MOVIMENTO DIFESA DEL CITTADINO LAZIO:
“"Necessario educare le giovani generazioni
a corretto stile di vita alimentare”

"Il rapperto Ocse "Obesity and the economics of prevention: fit not fat" & la conferma
che "'epidemia” obesita € un problema sempre pit globale in Occidente. Gravi le conseguenze
per la salute e alti i costi per il sistema sanitario. Per questo, anche nella nostra Regione, &
necessario lavorare soprattutto sulle giovani generazioni: il problema dell’obesita infantile si
sta sempre pit diffondendo e questo significa un aumento esponenziale del fenomeno nel
futuro”. Cosi Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa del Cittadino Lazio (MDC
Lazio) commenta i dati elaborati dall'Organizzazione per la cooperazione e lo sviluppo
economico nel rapporto sull‘obesita presentato in questi giorni.

L'obesita infantile, infatti, desta preoccupazione anche nella nostra regione, come dimostrano
gli ultimi numeri ufficiali disponibili: 114.783 i bambini laziali tra i 6 e gli 11 anni obesi o in
sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il 26%b dei bambini tra gli 8 e i 9 anni che frequentano la
terza elementare & in sovrappeso, il 13% & obeso (fonte: Okkio alla Salute 2008).

Per questo, nell'ambito del programma utenti e consumatori 2009 della Regione Lazio, il
Movimento difesa del Cittadino Lazio ha promosso il progetto Bimbi InForma, mettendo in
campo una serie di azioni mirate a prevenire 'obesita infantile e a promuovere una cultura del
corretto stile di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazzi dai 6 ai 13 anni, alle loro famiglie e
alle scuole (un Numero Verde, un'e-mail, uno Sportello, ecc.).

Tra gueste azioni, c'® anche la realizzazione e diffusione di tre spot di sensibilizzazione
della durata di 30 secondi ciascuno, visibili attualmente nel sito www.mdclazio.it/bimbiinforma
e nel canale Youtube www.youtube.com/user/BIMBINFORMA e che nei prossimi giorni saranno
veicolati nel web anche attraverso i social network (Facebook), siti Internet specializzati
nellinfanzia e nella salute, bookmark sociali o sistemi di editoria sociale (come OkNotizie e
Segnalo), ecc.

Magagiori informazioni nel sito www.mdclazio.it/bimbiinforma .
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Mercoledi 2 febbraio 2011, ore 10.00

Workshop "Bimbi InForma. La prevenzione dell’'obesita in eta scolare”

Roma, via Palestro, 68 - Sala Conferenze Unicef

Il Movimento Difesa del Cittadine Lazio presenta i risultati di una ricerca sullz stile di vita
alimentare de=i bambini della Regicne, nell’ambito del progstto “Bimbi InForma®™ realizzato
grazie al contribute della Regione Lazio - Programma Utenti & Consumatori 2005. Con
I"'chiettive di prevenire l'obesita infantile, MDC Lazio ha messo in campo in questi mesi una
sarie di azioni mirate a promuovers una cultura del corretto stile di vita nutrizionale tra i
bambini 2 i ragazzi, le loro famiglie & |2 scucle. Song, infatti, 114.783 | bambini laziali tra i
6 egli 11 anni obesi o in sovrappeso. In particalars, nel Lazio, il 26% dei bambini tra gli 8
e i 9 anni che fraquentano la terza elementara & in sovrappeso, il 12% & obeso (fonte: Oklio
alla Sajute 2008), Nella seconda partz della mattinata, si tarra anche una tavola rotonda sul
tema con esperti e specialisti del settare.

Programma
Ore 10.00 Registrazione
Ore 10.15 Saluto

Teadoro Buontempao, Assessore Tutela Consurmator Regione Lazio

Ore 10.30 Il progetto "Bimbi InForma™ - Presentazione indagine sulle stile di vita alimentare ded
bambini del Lazio

Liwia Zalla, Presidente Movimeanba Difesa del Cittading Lazio

Silvia Biasotts, Responsabile Dipartimenta Sicurezza Alimentare MDC

Marco Golato, Psicologo ooordinatore Focus group Bimbi InForma
Ore 11.00 Tavola robtonda “La prevenzione dell'obesita infantile™

Moderatore: Antanio Longo, Presidante Movimenta Difesa del| Cittading

Andrea Ghiselli, Dirigente di ricerca INFAN - [stituts NMarionale Ricerca Alimenti & Nulriziona

Roberto Copparoni, Dirigente medico Ministero della Salute

Gionghs Bracaglia, Presidente SIF Lazio - Sacieth Pedistrica Ttaliang Lazio

Andrea Vania, Pregidante ECOG - European Childhood Obesity Graup

Raffaela Ferrari, Congigliere FIMP Roma - Federaziona [taliana Medici Pedistri Rorma
Ore, 12.30 Conclusioni

Antonio Longs, Presidente Movimenta Difesa del Cittading

Acerediti @ Ufficio stampar Lsura Simisnate 06/4BR1891 int. 309 - yificicetampsdmde it

Invito in allegato

MDC Lazio - Piazza dei Geografi 22 - 00176 Foma
Tel-fax. 06/64771236 Ufficic stampa 06/4881891
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WORKSHOP BIMBI INFORMA
LA PREVENZIONE DELL OBESITA IN ETA' $COLARE

Il Movimento Difesa del Cittadino Lazio presenta i risultati di una ricerca sullo stile di vita
alimentare dei bambini della Regione, nell'ambito del progetto "Bimbi InForma" realizzato
grazie al contributo della Regione Lazio - Programma Utenti @ Consumatori 2009.

ORE 10.00 - REGISTRAZIONE
ORE 10.15 - JALUTO

Teodoro Buontempo, Assessore Tutela Consumatori Regione Lazio

ORE 10.30- IL PROGETTO BIMBI INFORMA

Presentazione indagine sullo stile di vita alimentare dei bambini del Lazio
Livia Zollo, Presidente Movimento Difesa del Cittadino Lazio

Silvia Biasotto, Responsabile Dipartimento Sicurezza Alimentare MDC

Marco Golato, Psicologo coordinatore Focus group Bimbi InForma

Moderatore: Antonio Longo, Presidente Movimento Difesa del Cittadino

Andrea Ghiselli, Dirigente di ricerca INRAN - Istituto Nazionale Ricerca Alimenti e Nutrizione
Roberto Copparoni, Dirigente medico Ministero della Salute

Giorgio Bracaglia, Presidente SIP Lazio - Societa Pediatrica Italiana Lazio

Andrea Vania, Presidente ECOG - European Childhood Obesity Group

Raffaele Ferrari, Consigliere FIMP Roma - Federazione Italiana Medici Pediatri Roma

ORE. 12.30 - CONCLUSIONI

Antonioc Longo, Presidente Movimento Difesa del Cittadino

MERCOLEDI 2 FEBBRAIO 2011 ot 10.00
ROMA - VIA PALESTRO, 68
JALA CONFERENZE UNICEF
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Regione Lazio

ACGREDITI E UFFICIO STAMPA - LAURA SIHIONATO 06 4881891INT. 209 - UFFKIOITAMPA@MDCIT

MDC Lazlo - Piazza del Geografi 22 - 00176 Roma
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Presentata l'indagine del Movimento Difesa del Cittadino Lazio
sullo stile alimentare dei ragazzi della Regione

LAZIO: A TAVOLA IL 30% DEI BAMBINI RIFIUTA LA VERDURA
PER LA META' E’' LA PASTA IL CIBO PREFERITO

Contro I'obesita infantile essenziale il ruolo della scuola
E i genitori chiedono piu tempo libero, piu aree verdi e meno tv

Fane, pasta, riso e carne sono gli alimenti preferiti dai bambini e ragazzi del Lazio, che non
gradiscono, perd, proprio 1 cibi pio raccomandati dagli esperti, ossia pesce, legumi e verdure,
queste ultime in assolute le pid rifiutate a tavela (29%). Per fortunz, prodetti "menc sani”
come bevande zuccherate, caramelle e fritti, non rientranc mai, o quasi, nellza dieta delle
giovani generazioni. Sono alcune delle conclusioni @ cui & giunta l'indagine sullo stile
alimentare dei bambini della Regione Lazio, presentata questa mattina dal Movimento
Difesa del Cittadino Lazio, nell'ambito del “Workshop Bimbi Informa. La prevenzione

dell'obesita in etad scolare” a cui hanno partecipato esperti e specizlisti del settore.

Lz ricerca, realizzata nell’ambito del progetto Bimbi InForma (www.mdclazio.it/bimbiinforma)
grazie al contributo della Regione Lazio (Programma Utenti e Consumatori 2009), oltre alle
preferenze a tavela dei ragazzi laziali con un'etd compresa fra 1 6 € 1 13 anni, ha indagato: le
abitudini di spesa alimentare delle famiglie, per le quali emerge positivamente un alto
consumo di prodotti freschi da cucinare a scapito di quelli gia pronti; l'influenza della
televisione e la pratica dell’attivita fisica: il risultato positivo & che oltre I'80% dei
bambini conduce uno sport, ma molio tempo viene anche dedicato al gioco con la
playstation, il computer, il game boy e zlla televisione, e soprattutto nei finesettimana! Tra |
risultati dell'indagine, spicca poi il dato per cui ben il 54% dei bambini ha la televisione in
camera, ma anche il fatto che circa il 60% dei genitori vorrebbe il divieto degli spot di
alimenti diretti ai bambini, dande quindi un peso importante all'influenza del piccolo schermao
sul bambini. Oltre a chiedere meno televisione, i genitori lamentano la mancanza di tempo
da dedicare ai propri figli, a causa dei rimi frenestici imposti dalle esigenze lavorative e
amplificati nelle grandi cittd come Roma. E anche se i genitori avessero tempo, non saprebbero
dove portare i loro figli, visto che sono sempre meno le aree verdi corredate da aria pulita.

“Per prevenire |'obesita, - spiega, infatti, Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa
del Cittadino Lazio - non basta soltanto mangiare sano, ma anche muoversi molto e fare
tanta attivita fisica. Si pud agire su molti fronti per migliorare lo stile di vita dei bambini e delle
famiglie: com’e emerse dai focus group, organizzati nell’ambitoe di questo progetio con esperti
del settore & genitori, l'integrazione di iniziative comuni tra la famiglia e la scuolz & uno dei
campi d'azione principali su cui lavorare: la scuola, infatti, riveste uno dei ruoli pid importanti
nell'educazione, dopo quello dei genitori, perche il bambino c passa la maggior parte del
tempo, socializzando con i coetanei e ispirandosi 2 modelli di comportamento. Concordiamo,
infine, con la posizione dei genitori di limitare la quantita di spot pubblicitan di alimenti diretti
al bambini durante tutte le fasce orarie tv".

MDC Lazio - Piazza dei Geografi 22 - 00175 Roma Tel-fax. 06/64771286 Ufficio stampa
06/4881891 www.mdclazio it E-mail: |azio@mdc it ufficiostampa@mdc.it
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SINTESI INDAGINE BIMBI INFORMA
SULLO STILE ALIMENTARE DEI RAGAZZI DELLA REGIONE LAZIO

Preferenze alimentari dei bambini

Pane, pasta, riso e carne scno gli alimenti preferiti dai giovani del Lazio secondo quanto
indicato dai loro genitori. In particolare, | cereali sono scelti dal 47% del campione, seguiti
dalla carne (25%) e legumi (16%). Sorprende positivamente il fatto che oltre Iz meta del
campione (50,8%) consumi legumi 1-3 wvolte a settimana ma si evidenzia negativamente un
consumo nullo per oltre un terzo delle famiglie intervistate. Discorso simile nel caso della
frutta. Pur essendo al quarto posto 2 pari merite con i legumi tra i cibi preferiti, ben il 12,8%
non la consuma mai e oltre il 18,2% solo 1-3 volte a settimana. Come accennato, purtreppo la
verdura e gl ortaggi occupano solo la nona posizione con una preferenza pari al 7%. Valore
confermato dail risultati alla domanda "Vostro figliof/a che cosz nfiuta sopratiutto di
mangiare?”, dove rappresenta il cibo pid rifiutato. Anche il pesce non & gradito sulle tavole
delle giovani generazioni., sebbene un 57% afferma di mangiarne 1-3 volte la settimana. Per
quanto riguardz | prodotti ad alto contenuto calorico, ricchi di additivi o grassi ma di scarso
valore nutrizionale la situazione appare positiva. Sia per le bevande zuccherate, che le
caramelle o lecca lecca che per i fritti, le percentuzli di frequenza di consumo maggiori si
riscontrano per la risposta "Mai” o per un uso non giornzliero pari 2 1 o 3 volte |la settimana.

Gli alimenti preferiti

30 47
a5 L
40 4+—
as 1|
a0 14— T
= 6%
20 4

15 T, TR, p vy oy

10 4+— i B B (08
T miimis mimim .

1]

Pasta, carns lexguimi frutta laitte & patate pesse salumi  werdure e doki UoE
pans, formeaad ortaggi
riso, ece
Fonte: MDC Lazio
.2 1 pil odiati

o 29
=
o 158
15
1 104

&

o . T

werdura & oragg pesce Egumi

Fonte: MDC Lazio

MDC Lazioc - Piazza dei Geografi 22 - 00176 Roma Tel-fax. 06/64771286 Ufficio stampa
06/4881891 www. mdclazio it E-mail: [azio@mdc it ufficiostampa@mdc.it



i i
a“f‘?’%"e: " BIMBI Wi
el cittadino ‘\5

Lazic

Tv e abitudini alimentari

Accanto alle scorpacciate a tavela non mancano quelle di tv. Sebbene una notevole fetta del
campione si posizioni sotto le 2 ore di fruizione (ben il 71% nei feriali considerando che il 5%
non la guarda affatto), il dato sconcertante & che circa un terzo dei genitori dichiara che i loro
ragazzi passano piu di 2 ore o pid di 4 ore (4% nei giorni feriali & 15% nel week end) davanti il
teleschermo. Nel week end 1 dati peggicranoc:il 48% degli intervistati ha affermato che 1| propn
figli guardano la tv pid di 2 ore al giorno. D'altra parte oltre la meta del campione ha la tv in
camera! A questo punto quale linfluenza di "mamma tv"? Il 16% ha rispeste di non chiedere
mai i cibi reclamizzati e circa il 70% “raramente” o “qualche volta”. Ma anche di fronte alle
richieste pil pressanti | genitori del Lazio sembrano essere giustamente severi: circa il 20%
non accontenta mai queste richieste, il 686% "raramente” o "qualche volta”, il 10% "spesso” e
solo il 2% "sempre”.

Vostro/a figlie/a vi chiede di comprare alimenti pubblicizzati in TV?
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Fonte: MDC Lazio

Quanto spesso voi accontentate vostro/a figlio/a in queste richieste?
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Abitudini familiari per I'acquisto di alimenti

Per guanto riguarda le abitudini di spesa alimentare delle famiglie intervistate emerge un alto
consumo di prodotti freschi da cucinare a scapito di zuppe pronte, succhi preparati o altri piatti
pronti. Il biclogico stenta invece ad affermarsi: la variabile pid scelta & "qualche volta” (41%)
mentre un buon 35% ha risposto "mai” o raramente”. L'etichetta alimentare & ['unico
strumento per aiutare il consumatore a effettuare una spesa consapevole, anche in termini
nutrizionali. Purtroppe circa |la meta del campione non le legge assiduamente e circa il 20% vi
faccia riferimente "mai” o "raramente”. Lo stesso vale anche per la pubblicitd: circa la meta del

MDC Lazio - Piazza del Geografi 22 - 00175 Roma Tel-fax. 06/64771286 Ufficio stampa
06/4881891 www. mdclazio it E-mail: lazio@mdc, it ufficiostampa@mdc.it
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campicne ha dichiarato che gli spot non sono un utile mezzo per sapere quali alimenti sono
buoni da comprare.

Attivita fisica

In merito all’attivita sportiva abbiamo domandato alle famiglie se i loro figli conducessero
qualche sport: oltre 1'80% ha risposto si. Il risultato & positivo ma non dobbiamo sottovalutare
quel 14% che ha risposto di no. Abbiamo voluto indagare sulle motivazioni di questo dato. Il
44% di questa piccola fetta ha affermato che il proprio/a figlio/a non ha interesse a praticare
ung sport organizzato. Tra le motivazieni proposte troviamo al seconde posto con il 249% le
problematiche economiche & la mancanza di tempo del genitori di accompagnare | propri figli in
palestra o in piscina.

Vostro/a figlio/a pratica qualche sport organizzato (tipo calcio, basket, nuoto, ecc.)?
14% — 3%

\

\

oMo

o MR

83%
Fonte: MDC Lazio

Focus group

L'cbesita infantile & un problema complesso che intreccia sinergicaments le competenze di
nutrizionisti, psicologi, dietologi, sociologi, insegnanti e genitori: per questo,
nell’ambito del progetto Bimbi InForma, sono stati organizzati 3 incontri con la partecipazione
di tutte queste figure. Molte delle cause che sono alla base dell'obesita infantile sono
catalizzate da diversi aspetti che si legano alla societa di oggi: i genitori hanno meno tempo
per stare con i figli, c® un'eccessiva promozicne pubblicitaria di alimenti poco sani, molt
alimenti contengono sostanze obesiogene, | controlli sui prodotti non sempre sono rigidi, c'é
una sostanziale mancanza di azioni concrete mirate alla salvaguardiz dei prodotti locali, la
societa sottolinea soprattutto l'estetica (oggi unz melz bella si vende di pio di una mela
nutriente). Inoltre, lz cultura della grande distribuzione emerge pia forte e nel pid comuni
centri commerciali & possibile acquistare prodotti in offerta o sottocoste che richiamano |
consumator in maniera sempre maggiore. L'attenzione costante al prezzo determina un altro
aspetto rilevante: oggi l'obesitd & un fenomeno che riguarda maggiormente le fasce meno
abbienti della popolazione.

Per contrastare tutti questi aspetti & fondamentale agire sulla consapevolezza dell'individuo per
favorire l'attuazione di comportamenti responsabili. Agire sulla consapevolezza significa
formare gli adulti ed educare i bambini. A proposito di questi ultimi la scuola svolge un
ruclo strategico, perché propric a scuola il bambino passa la maggior parte del tempo,
socializza con 1 suoi coetanei e trova modelli di comportamento a cui ispirarsi. Agire nel
contesto scolastico significa promuovere azioni di integrazione tra scucla e famiglia,
considerando che I3 radice del problema spesso si trova proprio in famiglia. Molte sono le
affermazioni emerse durante gli incontri, del tipo “obesita & una richiesta di attenzione da

"o AL Y

parte del bambino”, “& una forma di protesta nei confronti dei genitori”, “é conseguenza di una

MDC Lazio - Piazza dei Geografi 22 - 00176 Roma Tel-fax. 06/64771286 Ufficio stampa
06/4881891 www. mdclazig gt E-mail: |azio@mdcif ufficiostampa@mdc.it
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chiusura in se stessi”, ecc. Ecco perché, tra le tante attivita che vengono organizzate a scuela,
si ritiens importante il contributo dei genitori, la loro partecipazione come testimonial in attivita
didattiche, Il confronto tra loro e gl insegnanti durante gli oran di ricevimento e il loro punto di
vista per la progettazione dei contenuti didattici integrativi.

Alle considerazioni citate si aggiungono le peculiarita che ognuna delle tre citta mantiene come
caratteristiche proprie, come elementi distintivi. Roma & una metropoli, Latina e Rieti vengono
accomunate dal fatte che sono realtd pid provinciali dove si riesce ancora a valorizzare la
rezlta del singole individuo. Ecco, quindi, perché a Romaz la dimensione dello spazio
all'aperto dove giocare, del punto di ritrovo all'interno del quartiere, della minore possibilita di
accompagnare i figli in palestra o in piscina a causa delle maggiori distanze provecano una
maggiore predisposizione dei ragazzi a stare in casa, a fare una vita pid sedentaria. Inoltre, |
genitori tornano a casa pia tardi la sera, i figli cenano pid tardi & vanno a dormire a stomaco
pieno.

Vari sono i suggerimenti proposti: dalle attivitd formative, ai focus group, alla programmazione
di giornate a tema, alle visite presso le fattorie didattiche all'intreduzions di distributon
automatici di frutta a scuola. Inoltre, dalla promozione di indagini quali-quantitative,
all'introduzione dei servizi a-piedi bus e di bike-sharing convenzionati con le scuale,

Maggiori informazioni e il dossier completo nel sito ywww.ndclazio.it/bimbiinforma
oppure Wwww.mdc it .
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CRO S43 QBXL SANITA: MDC, NEL LAZIO 26% BAMBINI SOVRAPPESO, 13% OBESI (ANSA) - ROMA,
14 LUG - Sono 114.783 i bambini laziali tra i 6 e gli 11 anni obesi o in sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il
26% dei bambini tra gli 8 e i 9 anni che frequentano la terza elementare € in sovrappeso, il 13% & obeso.
Questi i dati forniti dal Movimento difesa del Cittadino del Lazio che ha messo in campo una serie di azioni
mirate a promuovere una cultura del corretto stile di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazzi dai 6 ai 13 anni,
alle loro famiglie e alle scuole. «Il ritmo della societa attuale - afferma il presidente del Movimento Difesa del
Cittadino Lazio Livia Zollo - € aumentato a tal punto che manca il tempo, la giusta informazione, ma anche le
strutture per offrire ai piccoli consumatori un corretto stile di vita alimentare. Anche il mercato non aiuta le
famiglie, offrendo una serie di prodotti poco salutari, come merendine grasse, cibi pronti, ecc., resi ancora
piu accattivanti dagli spot pubblicitari durante i programmi per ragazzi. Con il progetto BimbilnForma
vogliamo dare un sostegno utile ai genitori, il cui ruolo € essenziale in questo contesto: non bisogna
dimenticare che l'obesita infantile comporta non solo problemi fisici, ma anche psicologico-sociali per i nostri
figli». (ANSA). COM-DE 14-LUG-10 13:08 NNN



OMRO0000 4 SAN TXT Omniroma-SALUTE, MDC: 26% BIMBI LAZIALI SOVRAPPESO, UNO SU DIECI E
OBESO (OMNIROMA) Roma, 14 lug - «Sono 114.783 i bambini laziali tra i 6 e gli 11 anni obesi 0 in
sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il 26% dei bambini tra gli 8 e i 9 anni che frequentano la terza
elementare & in sovrappeso, il 13% & obeso (fonte: Okkio alla Salute 2008). Questi gli ultimi dati ufficiali
disponibili, che suonano come un campanello d'allarme e accendono i riflettori su un fenomeno, quello
dell'obesita infantile, che suscita preoccupazione non solo in Italia e nel mondo, ma anche nella nostra
regione». Cosi una nota del Movimento Difesa del Cittadino Lazio. «Con I'obiettivo di prevenire I'obesita
infantile - prosegue la nota - il Movimento Difesa del Cittadino Lazio (MDC Lazio) ha messo in campo una
serie di azioni mirate a promuovere una cultura del corretto stile di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazzi
dai 6 ai 13 anni, alle loro famiglie e alle scuole. Nell'ambito del programma utenti e consumatori 2009 della
Regione Lazio, I'associazione sta promuovendo in questi mesi il progetto Bimbi InForma». «ll ritmo della
societa attuale - dichiara Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa del Cittadino Lazio - € aumentato a tal
punto che manca il tempo, la giusta informazione, ma anche le strutture per offrire ai piccoli consumatori un
corretto stile di vita alimentare. Anche il mercato non aiuta le famiglie, offrendo una serie di prodotti poco
salutari, come merendine grasse, cibi pronti, ecc., resi ancora piu accattivanti dagli spot pubblicitari durante i
programmi per ragazzi. Con BimbilnForma vogliamo dare un sostegno utile ai genitori, il cui ruolo &
essenziale in questo contesto: non bisogna dimenticare che I'obesita infantile comporta non solo problemi
fisici, ma anche psicologico-sociali per i nostri figli». red 141224 lug 10



OBESITA’ INFANTILE NEL LAZIO. IL 26% DEI BAMBINI E
IN SOVRAPPESO, IL 13% OBESO

AGI 15:37 14 LUG 2009

Progetto Bimbi InForma di MDC Lazio: attivo lo Sportello per informare le famiglie sui servizi sociosanitari specializzati e sul

corretto stile di vita nutrizionale

Sono 114.783 i bambini laziali trai 6 e gli 11 anni obesi o in sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il 26% dei bambini tragli 8 ei9
anni che frequentano la terza elementare ¢ in sovrappeso, il 13% ¢ obeso (fonte: Okkio alla Salute 2008). Questi gli ultimi dati
ufficiali disponibili, che suonano come un campanello d’allarme e accendono i riflettori su un fenomeno, quello dell’obesita infantile,
che suscita preoccupazione non solo in Italia e nel mondo, ma anche nella nostra regione.

Con I’obiettivo di prevenire I’obesita infantile, il Movimento Difesa del Cittadino Lazio (MDC Lazio) ha messo in campo una serie
di azioni mirate a promuovere una cultura del corretto stile di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazzi dai 6 ai 13 anni, alle loro
famiglie e alle scuole. Nell’ambito del programma utenti e consumatori 2009 della Regione Lazio, I’associazione sta promuovendo in
questi mesi il progetto Bimbi InForma. “II ritmo della societa attuale — dichiara Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa del
Cittadino Lazio — ¢ aumentato a tal punto che manca il tempo, la giusta informazione, ma anche le strutture per offrire ai piccoli
consumatori un corretto stile di vita alimentare. Anche il mercato non aiuta le famiglie, offrendo una serie di prodotti poco salutari,
come merendine grasse, cibi pronti, ecc., resi ancora piu accattivanti dagli spot pubblicitari durante i programmi per ragazzi. Con
BimbilnForma vogliamo dare un sostegno utile ai genitori, il cui ruolo ¢ essenziale in questo contesto: non bisogna dimenticare che

I’ obesita infantile comporta non solo problemi fisici, ma anche psicologico-sociali per i nostri figli”. Attraverso il Numero Verde
800.913514 , I’e-mail lazio@mdec.it e lo sportello di Piazza dei Geografi 22 le famiglie potranno ricevere assistenza e avere
informazioni su quali ASL della regione Lazio hanno attivato servizi di assistenza sociosanitari specializzati sulla nutrizione e
I’obesita infantile. Nel sito www.mdclazio.it/bimbiinforma &, comunque, possibile scaricare la mappa completa con 1’elenco e i
contatti di tutte le strutture presenti in regione. Successivamente, attraverso questo censimento, sara stimata la quantita dei servizi
offerti alle famiglie con bambini obesi in eta scolare.

I risultati del progetto, che prevede anche la somministrazione di un questionario ad hoc a insegnanti e genitori, saranno raccolti in un
dossier che verra presentato e distribuito nel corso di un workshop conclusivo che si terra a Roma il prossimo novembre. E in
distribuzione, inoltre, un manuale per i genitori, con importanti regole base sul corretto stile nutrizionale di grandi e piccini, e saranno
realizzati tre video spot per sensibilizzare genitori e ragazzi sulle buone abitudini alimentari e sull’attivita fisica, visibili anche nel
sito www.mdclazio.it/bimbiinforma e nel canale Youtube www.youtube.com/user/BIMBINFORMA . Nelle province di Roma, Rieti
e Latina, si sono gia svolti alcuni focus group, cui hanno preso parte genitori, insegnanti, pediatri, psicologi, sociologi e nutrizionisti
per confrontarsi sulle principali cause legate alla diffusione dell’obesita tra i ragazzi e sulle possibili azioni migliorative attuabili per
la prevenzione e la cura di essa, partendo da eventuali criticita riscontrate nel proprio territorio di residenza.

14 luglio 2010
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OBESITA NEL LAZIO, DA MDC PROGETTO 'BIMBI
INFORMA'

"VOGLIAMO DARE UN SOSTEGNO UTILE Al GENITORI".

(DIRE - Notidario Minori) Roma, 15 lug. - Sono 114.783 1 bambini lazdali tra i 6 e gli 11 anni
obesi o in sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il 26% dei bambini tra gli B e i % anni che
frequentano la terza elementare & in sovrappeso, il 13% &' obeso (fonte: Okkio alla
Salute 2008). Quest gli ultimi dati ufficiali disponibili, che suonano come un campanello
d'allarme e accendono i riflettori su un fenomeno, guello dellobesita’ infantile, che
suscita preoccupazione non solo in Italia & nel mondo, ma anche nella nostra regione. E
quanto si legge in una nota del Movimento Difesa del Cittadino Lazio.

Con lobiettivo di prevenire l'obesita” infantile, il Movimento Difesa del Cittadino Lazio
{MDC Lazio), spiega la nota, ha messo incampo una serie di azioni mirate a promuovere
una cultura del corretto stile di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazz dai 6 ai 13 anni,
alle loro famiglie e alle scuole.

Mellambito del programma utenti & consumatori 2005 della Regione Lado, lassociadione
sta promuovendo in questi mesi il progetto Bimbi InForma. "Il ritmo della societa’ attuale-
dichiara Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa del Cittadino Lado- " aumentato a
tal punto che manca il tempo, la giusta informazione, ma anche le strutture per offrire
ai piccoli consumatori un corretto stile di vita alimentare. Anche il mercato non aiuta le
famiglie, offrendo una serie di prodott poco salutari, come merendine grasse, cibi
pronti, ecc., resi ancora piu’ accattivant dagli spot pubblicitari durante i programmi per
ragazd. Con BimbilnForma vogliamo dare un sostegno utile ai genitord, il cui ruolo &'
essenzale in questo contesto: non bisogna dimenticare che lobesita’ infantile comporta
non solo problemi fisici, ma anche psicologico-sociali per i nostri figlhi™.

(Wel/ Dire)

A [ Giovani Iy

pubblicazione bisettimanale edizione del 15 luglic 2010
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OMRO0000 4 CRO TXT Omniroma-OBESITA, MDC: «A ROMA 26% BIMBI TRA 8 E 9 ANNI E SOVRAPPESO»
(OMNIROMA) Roma, 11 ott - «Mangiare cibi sani, rispettare una dieta equilibrata, fare tanto movimento e
giocare all'aria aperta sono alcuni dei suggerimenti che il Movimento Difesa del Cittadino Lazio, attraverso
tre video spot di sensibilizzazione e prevenzione dell'obesita infantile, da ai genitori e alle famiglie per
educare i bambini e i ragazzi a uno stile di vita corretto e ad abitudini alimentari sane». Lo si legge in una
nota del Movimento Difesa del Cittadino Lazio. «L'obesita infantile, infatti - prosegue la nota - desta
preoccupazione non solo in Italia e nel mondo, ma anche nella nostra regione, come dimostrano gli ultimi
numeri ufficiali disponibili: 114.783 i bambini laziali tra i 6 e gli 11 anni obesi o in sovrappeso. In particolare,
nel Lazio, il 26% dei bambini tra gli 8 e i 9 anni che frequentano la terza elementare € in sovrappeso, il 13%
e obeso (fonte: Okkio alla Salute 2008). Per questo, nell'ambito del programma utenti e consumatori 2009
della Regione Lazio, il Movimento difesa del Cittadino Lazio ha promosso il progetto Bimbi InForma,
mettendo in campo una serie di azioni mirate a prevenire |I'obesita infantile e a promuovere una cultura del
corretto stile di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazzi dai 6 ai 13 anni, alle loro famiglie e alle scuole. Tra
queste azioni, c'é anche la realizzazione e diffusione di tre spot di sensibilizzazione della durata di 30
secondi ciascuno, visibili attualmente nel sito www.mdclazio.it/bimbiinforma e nel canale Youtube
www.youtube.com/user/Bimbinforma e che nei prossimi giorni saranno veicolati nel web anche attraverso
i social network (Facebook), siti Internet specializzati nell'infanzia e nella salute, bookmark sociali o sistemi
di editoria sociale (come OkNotizie e Segnalo). Il progetto consiste, inoltre - continua - anche nella
distribuzione di un manuale pratico per i genitori, con importanti regole base sul corretto stile nutrizionale
di grandi e piccini, I'attivazione di un Numero Verde 800.913514, un'e-mail lazio mdc.it e uno sportello a
Piazza dei Geografi 22, attraverso i quali le famiglie potranno ricevere assistenza e avere informazioni su
quali ASL della regione Lazio hanno attivato servizi di assistenza sociosanitari specializzati sulla nutrizione e
I'obesita infantile. Nel sito www.mdclazio.it/bimbiinforma & possibile scaricare la mappa completa con
I'elenco e i contatti di tutte le strutture presenti in regione. Successivamente attraverso questo censimento,
sara stimata la quantita dei servizi offerti alle famiglie con bambini obesi in eta scolare. | risultati del
progetto - conclude - che prevede anche la somministrazione di un questionario ad hoc a insegnanti e
genitori, saranno raccolti in un dossier che verra presentato e distribuito nel corso di un workshop
conclusivo». red 111608 ott 10



CRO S43 QBXL SALUTE: MDC, TRE VIDEO PER PREVIRE OBESITA INFANTILE (ANSA) - ROMA, 11 OTT - I
Movimento Difesa del cittadino lancia tre videospot per sensibilizzare le famiglie al problema dell'obesita
infantile in cui si suggerisce di mangiare cibi sani, rispettare una dieta equilibrata, fare tanto movimento e
giocare all'aria aperta. L'obesita infantile, spiega il Movimento, desta preoccupazione anche nella nostra
regione, come dimostrano gli ultimi numeri ufficiali disponibili: 114.783 i bambini laziali trai 6 e gli 11 anni
obesi o in sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il 26% dei bambini tra gli 8 e i 9 anni che frequentano la
terza elementare € in sovrappeso, il 13% & obeso (fonte: Okkio alla Salute 2008). Per questo, nell'ambito del
programma utenti e consumatori 2009 della Regione Lazio, il Movimento difesa del Cittadino Lazio ha
promosso il progetto «Bimbi InForma», mettendo in campo una serie di azioni mirate a prevenire I'obesita
infantile e a promuovere una cultura del corretto stile di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazzi dai 6 ai 13
anni, alle loro famiglie e alle scuole. Tra queste azioni, c'é anche la realizzazione e diffusione di tre spot di
sensibilizzazione della durata di 30 secondi ciascuno, visibili attualmente nel sito
www.mdclazio.it/bimbiinforma e nel canale Youtube www.youtube.com/user/BIMBINFORMA e che nei
prossimi giorni saranno veicolati nel web anche attraverso i social network (Facebook), siti Internet
specializzati nell'infanzia e nella salute, bookmark sociali o sistemi di editoria sociale (come OkNotizie e
Segnalo), ecc. «ll ritmo della societa attuale - afferma il presidente del Movimento Difesa del Cittadino Lazio
Livia Zollo - € aumentato a tal punto che, oltre alle strutture di assistenza, a mancare € proprio il tempo per
informarsi in modo giusto e mettere in atto comportamenti e stili di vita corretti e sani». |l progetto
consiste, inoltre, anche nella distribuzione di un manuale pratico per i genitori, con importanti regole base
sul corretto stile nutrizionale di grandi e piccini, I'attivazione di un Numero Verde 800.913514 , un'e-mail
lazio mdc.it e uno sportello a Piazza dei Geografi 22.(ANSA). COM-DE 11-OTT-10 16:36 NNN



OMRO0012 3 NOS TXT Omniroma-OMNIROMA SANITA/ L'AGENDA DELLA SETTIMANA -2- (OMNIROMA)
Roma, 31 GEN - (SEGUE). MERCOLEDI 2 FEBBRAIO - «Bimbinforma. La prevenzione dell'obesita in eta
scolare» presso la sala conferenze Unicef, in via Plestro 68 . Saranno presentati i risultati della ricerca svolta
nel Lazio dal Movimento difesa del cittadini sullo stile di vita dei bambini. Moderera Antonio Longo,
presidente del Movimento. Prevista la partecipazione di Andrea Ghiselli dirigente dell'lstituto nazionale
ricerca alimenti e nutrizione, Roberto Copparoni dirigente medico ministero della Salute, Giorgio Bracaglia
presidente Societa Pediatria Lazio, Andrea Vania presidente European Childhood Obesity Group, Raffaele
Ferrari consigliere Federazione italiana medici pediatri Roma (ore 10). kia 311046 GEN 11



POL - Agenda Lazio-Roma Capitale / gli appuntamenti del giorno

Roma, 2 feb (Il Velino) - ROMA (ore 9.30) - Il sindaco, Gianni Alemanno, interviene all'incontro “La Moretta
e Via Giulia. Passato e nuove idee s’incontrano”, promosso dal dipartimento Programmazione e Attuazione
urbanistic...

ROMA (ore 10) - Il presidente della Regione Lazio Renata Polverini interviene al convegno “Trasporti
comuni — La rete della mobilita”. Sala del Chiostro, Facolta di Ingegneria dell’Universita La Sa...

ROMA (ore 10) - L’assessore alla Tutela dei consumatori della Regione Lazio, Teodoro Buontempo,
partecipa al convegno “Bimbi InForma. La prevenzione dell’obesita in eta scolare”, organizzato dal Mo...

ROMA (ore 13.45) - Il sindaco, Gianni Alemanno, interviene alla conferenza stampa di presentazione del
Festival della Rete “Social media week”. Spazio Convoglia - Roma Termini, via Giolitti 34

ROMA (ore 15) - Il sindaco, Gianni Alemanno, e I'assessore al Commercio e alle Attivita produttive, Davide
Bordoni, presentano il Piano regolatore degli impianti pubblicitari. Sala delle Bandiere, ...

ROMA (ore 10) - L’assessore alle Politiche della mobilita di Roma Capitale, Antonello Aurigemma, interviene
al convegno “Trasporti Comuni. La Rete di Roma”, organizzato dalla provincia di Roma. Uni...

ROMA (ore 10) - Il presidente della provincia di Roma, Nicola Zingaretti, I'assessore provinciale a Mobilita e
Trasporti, Amalia Colaceci, il presidente della Regione Lazio, Renata Polverini, I'ass...

ROMA (ore 14) - ll presidente della provincia di Roma, Nicola Zingaretti partecipa alla conferenza stampa di
presentazione della seconda edizione italiana della “Social media week”. L’evento si svo...

ROMA (ore 11.30) - L’assessore provinciale alle Politiche finanziarie e di Bilancio, Antonio Rosati, interviene
al convegno promosso da Cgil Roma e Lazio “Politiche per lo sviluppo, il lavoro e i d...

ROMA (ore 16) - L’assessore provinciale alle Politiche sociali e per la Famiglia, Claudio Cecchini, partecipa
alla presentazione del seminario Focsiv “Le migrazioni Andine in Italia. Contesti di pa...

ROMA (ore 11.30) - L’assessore provinciale alle Politiche della scuola, Paola Rita Stella firma un protocollo
d’intesa per I'educazione finanziaria nelle scuole superiori. Intervengono per Anasf il...

(red) 2 feb 2011 06:31



OMRO0081 3 POL SAN TXT Omniroma-OBESITA, BUONTEMPO: «SINERGIA COMUNE PER INFORMARE SU
RISCHI PER BAMBINI» (OMNIROMA) Roma, 02 FEB - «Occorre un impegno comune tra istituzioni e
associazionismo nella lotta al problema dell'obesita in eta scolare, con il coinvolgimento di chi deve
informare e formare e degli stessi bambini, che devono essere tutelati nelle loro scelte a favore di
un'alimentazione corretta e sana». Lo ha detto, in una nota, |'assessore alla Tutela dei consumatori della
Regione Lazio, Teodoro Buontempo, nel corso del workshop «Bimbi InForma. La prevenzione dell'obesita in
eta scolare», organizzato dal Movimento Difesa del Cittadino Lazio in collaborazione con la Regione Lazio,
che si & svolto questa mattina a Roma e a cui hanno partecipato esperti e specialisti del settore. Durante i
lavori sono stati presentati i risultati di una indagine sullo stile di vita alimentare dei bambini della Regione
Lazio. «Dai dati preoccupanti che emergono da questa ricerca - ha sottolineato Buontempo - appare
sempre piu evidente la necessita di promuovere una cultura del giusto stile di vita nutrizionale tra i ragazzi,
le loro famiglie e le scuole al fine di prevenire I'obesita infantile. Proprio il ruolo della scuola e quello dei
genitori risulta decisivo per una crescita regolare dei bambini, che spesso purtroppo subiscono le cattive
abitudini alimentari dei loro familiari. Bisogna favorire I'attivita fisica e limitare il tempo trascorso davanti
alla televisione, cosi come & importante stimolare il consumo, ad esempio, di bevande non gassate».
Secondo Buontempo «le associazioni dei consumatori devono moltiplicare gli sforzi per sviluppare nuove
strategie di comunicazione che garantiscano un'informazione capillare sul territorio, ma anche i Comuni
devono fare la loro parte, monitorando catering e mense scolastiche». «Per quanto riguarda il mio
assessorato - ha proseguito Buontempo - ogni anno finanzia progetti presentati dalle associazioni con
I'obiettivo di andare incontro alle continue richieste dei cittadini di una conoscenza piu approfondita di un
problema che, come quello dell'obesita, riguarda una significativa fetta della popolazione. Un punto di
riferimento importante e il portale regionale del consumatore, che puo diventare una piazza virtuale sia per
I'associazionismo che per i cittadini. Nel frattempo - ha concluso - stiamo lavorando a una nuova legge
regionale sui consumatori, perché quella attuale e antiquata e ormai superata e non tiene conto delle reali
esigenze ed emergenze che interessano la comunita». red 021347 FEB 11



OMRO0082 3 CRO SAN TXT Omniroma-ALIMENTAZIONE, MDC: «30% BAMBINI RIFIUTA VERDURA A TAVOLA»
(OMNIROMA) Roma, 02 FEB - «Pane, pasta, riso e carne sono gli alimenti preferiti dai bambini e ragazzi del
Lazio, che non gradiscono, pero, proprio i cibi pit raccomandati dagli esperti, ossia pesce, legumi e verdure,
queste ultime in assoluto le piu rifiutate a tavola (29%). Per fortuna, prodotti 'meno sani come bevande
zuccherate, caramelle e fritti, non rientrano mai, o quasi, nella dieta delle giovani generazioni. Sono alcune
delle conclusioni a cui e giunta l'indagine sullo stile alimentare dei bambini della Regione Lazio, presentata
guesta mattina dal Movimento Difesa del Cittadino Lazio, nell'ambito del »Workshop Bimbi InForma. La
prevenzione dell'obesita in eta scolare« a cui hanno partecipato esperti e specialisti del settore. La ricerca,
realizzata nell'ambito del progetto Bimbi InForma (www.mdclazio.it/bimbiinforma) grazie al contributo
della Regione Lazio (Programma Utenti e Consumatori 2009), oltre alle preferenze a tavola dei ragazzi laziali
con un'eta compresa fra i 6 e i 13 anni, ha indagato: le abitudini di spesa alimentare delle famiglie, per le
quali emerge positivamente un alto consumo di prodotti freschi da cucinare a scapito di quelli gia pronti;
I'influenza della televisione e la pratica dell'attivita fisica: il risultato positivo € che oltre I'80% dei bambini
conduce uno sport, ma molto tempo viene anche dedicato al gioco con la playstation, il computer, il game
boy e alla televisione, e soprattutto nei finesettimana! Tra i risultati dell'indagine, spicca poi il dato per cui
ben il 54% dei bambini ha la televisione in camera, ma anche il fatto che circa il 60% dei genitori vorrebbe il
divieto degli spot di alimenti diretti ai bambini, dando quindi un peso importante all'influenza del piccolo
schermo sui bambini. Oltre a chiedere meno televisione, i genitori lamentano la mancanza di tempo da
dedicare ai propri figli, a causa dei rimi frenetici imposti dalle esigenze lavorative e amplificati nelle grandi
citta come Roma. E anche se i genitori avessero tempo, non saprebbero dove portare i loro figli, visto che
sono sempre meno le aree verdi corredate da aria pulita». Lo comunica, in una nota, il Movimento Difesa
del Cittadino. «Per prevenire |I'obesita, - spiega, infatti, Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa del
Cittadino Lazio - non basta soltanto mangiare sano, ma anche muoversi molto e fare tanta attivita fisica. Si
puo agire su molti fronti per migliorare lo stile di vita dei bambini e delle famiglie: com'é emerso dai focus
group, organizzati nell'ambito di questo progetto con esperti del settore e genitori, I'integrazione di
iniziative comuni tra la famiglia e la scuola € uno dei campi d'azione principali su cui lavorare: la scuola,
infatti, riveste uno dei ruoli piu importanti nell'educazione, dopo quello dei genitori, perché il bambino ci
passa la maggior parte del tempo, socializzando con i coetanei e ispirandosi a modelli di comportamento.
Concordiamo, infine, con la posizione dei genitori di limitare la quantita di spot pubblicitari di alimenti
diretti ai bambini durante tutte le fasce orarie tv». red 021350 FEB 11



02-02-2011

SALUTE: A TAVOLA 30% BIMBI LAZIO RIFIUTA VERDURA.
'PASTAIOLO' 1 SU 2

(ASCA) - Roma, 2 feb - Pane, pasta, riso e carne sono gli alimenti
preferiti dai bambini e ragazzi del Lazio, che non gradiscono,
pero', proprio i cibi piu' raccomandati dagli esperti, ossia pesce,
legumi e verdure, queste ultime in assoluto le piu’ rifiutate a
tavola (29%). Per fortuna, prodotti "'meno sani' come bevande
zuccherate, caramelle e fritti, non rientrano mai, o quasi, nella
dieta delle giovani generazioni.

Sono alcune delle conclusioni a cui e' giunta l'indagine sullo stile
alimentare dei bambini della Regione Lazio, presentata questa
mattina dal Movimento Difesa del Cittadino Lazio, nell'ambito
del "Workshop Bimbi InForma. La prevenzione dell'obesita' in
eta' scolare" a cui hanno partecipato esperti e specialisti del
settore.

La ricerca, realizzata nell'ambito del progetto Bimbi InForma
grazie al contributo della Regione Lazio (Programma Utenti e
Consumatori 2009), oltre alle preferenze a tavola dei ragazzi
laziali con un'eta' compresa frai 6 e i 13 anni, ha indagato: le
abitudini di spesa alimentare delle famiglie, per le quali emerge
positivamente un alto consumo di prodotti freschi da cucinare a
scapito di quelli gia' pronti; l'influenza della televisione e la
pratica dell'attivita' fisica: il risultato positivo e' che oltre I'80%
dei bambini conduce uno sport, ma molto tempo viene anche
dedicato al gioco con la playstation, il computer, il game boy e
alla televisione, e soprattutto nei finesettimana! Tra i risultati
dell'indagine, spicca poi il dato per cui ben il 54% dei bambini ha
la televisione in camera, ma anche il fatto che circa il 60% dei
genitori vorrebbe il divieto degli spot di alimenti diretti ai
bambini, dando quindi un peso importante all'influenza del
piccolo schermo sui bambini. Oltre a chiedere meno televisione,
i genitori lamentano la mancanza di tempo da dedicare ai propri
figli, a causa dei rimi frenetici imposti dalle esigenze lavorative e
amplificati nelle grandi citta' come Roma. E anche se i genitori
avessero tempo, non saprebbero dove portare i loro figli, visto
che sono sempre meno le aree verdi corredate da aria pulita.

"Per prevenire |'obesita’, - spiega, infatti, Livia Zollo, presidente



del Movimento Difesa del Cittadino Lazio - non basta soltanto
mangiare sano, ma anche muoversi molto e fare tanta attivita'
fisica. Si puo' agire su molti fronti per migliorare lo stile di vita
dei bambini e delle famiglie: com'e' emerso dai focus group,
organizzati nell'ambito di questo progetto con esperti del
settore e genitori, l'integrazione di iniziative comuni tra la
famiglia e la scuola e' uno dei campi d'azione principali su cui
lavorare: la scuola, infatti, riveste uno dei ruoli piu' importanti
nell'educazione, dopo quello dei genitori, perche' il bambino ci
passa la maggior parte del tempo, socializzando con i coetanei e
ispirandosi a modelli di comportamento.

Concordiamo, infine, con la posizione dei genitori di limitare la
quantita' di spot pubblicitari di alimenti diretti ai bambini
durante tutte le fasce orarie tv".

mpd/sam/ss

(Asca)



ALIMENTI: ATAVOLA IL 29% DEI BIMBI DEL LAZIO RIFIUTA LA VERDURA = LO STUDIO DEL MOVIMENTO A
DIFESA DEL CITTADINO Roma, 2 feb. - (Adnkronos) - Pane, pasta, riso e carne sono gli alimenti preferiti dai
bambini e ragazzi del Lazio, che non gradiscono, pero, proprio i cibi piu raccomandati dagli esperti, ossia
pesce, legumi e verdure, queste ultime in assoluto le piu rifiutate a tavola (29%). Per fortuna, prodotti
«meno sani» come bevande zuccherate, caramelle e fritti, non rientrano mai, o quasi, nella dieta delle
giovani generazioni. E quanto emerge dall'indagine sullo stile alimentare dei bambini della Regione Lazio,
presentata questa mattina dal Movimento Difesa del Cittadino Lazio, nell'ambito del « Workshop Bimbi
InForma. La prevenzione dell'obesita in eta scolare». La ricerca, realizzata nell'ambito del progetto Bimbi
InForma (www.mdclazio.it/bimbiinforma) grazie al contributo della Regione Lazio (Programma Utenti e
Consumatori 2009), oltre alle preferenze a tavola dei ragazzi laziali con un'eta compresa frai6 ei 13 anni,
ha indagato le abitudini di spesa alimentare delle famiglie, dalle quali emerge un alto consumo di prodotti
freschi da cucinare, a scapito di quelli gia pronti. Un altro risultato confortante e che oltre I'80% dei bambini
conduce uno sport, ma molto tempo viene anche dedicato al gioco con la playstation, il computer, il game
boy e alla televisione. Tra i risultati dell'indagine, spicca il fatto che il 54% dei bambini ha la televisione in
camera, ma anche che circa il 60% dei genitori vorrebbe il divieto degli spot di alimenti diretti ai bambini,
dando quindi un peso importante all'influenza del piccolo schermo sui bambini. | genitori, inoltre,
lamentano la mancanza di tempo da dedicare ai propri figli, a causa dei rimi frenetici imposti dalle esigenze
lavorative e amplificati nelle grandi citta. Ma dalla ricerca emerge anche che seppure avessero tempo, i
genitori non saprebbero dove portare i loro figli, visto che sono sempre meno le aree verdi corredate da
aria pulita.(segue) (Lum/Col/Adnkronos) 02-FEB-11 16:46 NNN



ALIMENTI: A TAVOLA IL 29% DEI BIMBI DEL LAZIO RIFIUTA LA VERDURA (2) = PASTE, PANE, RISO E CARNE
GLI ALIMENTI PREFERITI (Adnkronos) - «Per prevenire I'obesita, - spiega Livia Zollo, presidente del
Movimento Difesa del Cittadino Lazio - non basta soltanto mangiare sano, ma anche muoversi molto e fare
tanta attivita fisica. Si puo agire su molti fronti per migliorare lo stile di vita dei bambini e delle famiglie:
com'eé emerso dai focus group, organizzati nell'ambito di questo progetto con esperti del settore e genitori,
I'integrazione di iniziative comuni tra la famiglia e la scuola € uno dei campi d'azione principali su cui
lavorare: la scuola, infatti, riveste uno dei ruoli pit importanti nell'educazione, dopo quello dei genitori,
perche il bambino ci passa la maggior parte del tempo, socializzando con i coetanei e ispirandosi a modelli
di comportamento. Concordiamo, infine, con la posizione dei genitori di limitare la quantita di spot
pubblicitari di alimenti diretti ai bambini durante tutte le fasce orarie tv». Cio che emerge dalle sintesi della
ricerca & che pane, pasta, riso e carne sono gli alimenti preferiti dai giovani del Lazio secondo quanto
indicato dai loro genitori. In particolare, i cereali sono scelti dal 47% del campione, seguiti dalla carne (25%)
e legumi (16%). Sorprende positivamente il fatto che oltre la meta del campione (50,8%) consumi legumi 1-
3 volte a settimana ma si evidenzia negativamente un consumo nullo per oltre un terzo delle famiglie
intervistate. Discorso simile nel caso della frutta. Pur essendo al quarto posto a pari merito con i legumi trai
cibi preferiti, ben il 12,8% non la consuma mai e oltre il 18,2% solo 1-3 volte a settimana. Come accennato,
purtroppo la verdura e gli ortaggi occupano solo la nona posizione con una preferenza pari al 7%. Valore
confermato dai risultati alla domanda «Vostro figlio/a che cosa rifiuta soprattutto di mangiare?», dove
rappresenta il cibo piu rifiutato. Anche il pesce non é gradito sulle tavole delle giovani generazioni, sebbene
un 57% affermi di mangiarne 1-3 volte la settimana. Per quanto riguarda i prodotti ad alto contenuto
calorico, ricchi di additivi o grassi ma di scarso valore nutrizionale la situazione appare positiva. Sia per le
bevande zuccherate, che le caramelle o lecca lecca che per i fritti, le percentuali di frequenza di consumo
maggiori si riscontrano per la risposta «Mai» o per un uso non giornaliero pari a 1 o 3 volte la settimana.
(Lum/Col/Adnkronos) 02-FEB-11 16:49 NNN
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Allarme Nel Lazio sono pili di 110 mila i ragazzini sovrappeso

Bimbi obesi, troppi: uno su diec

- Mangia, bello & mamnma: & fu-
Ha di proporre al nostrl fgh me-
rendine e cloceolate, A farll ingoz-
zare fuori pasto, di incorageiarli
Semple € comungue a rempirsi
lo stomaco, adesso «30no 114.783
i bambini laziali tra i 6 e gli 11 an-
ni obesi 0 in sovrappesor. La cifra
non & trascurabile: perché si trat-
ta di tantissimi bambini, sufficien-
ti a iempire gli spalti del’ Olimpi-
co una volta e mezza, AMIMesso
che entrine nei seggiolini dello
stadio, s'intende.

Il movimento Difesa cittadind

del Lazio diffonde i seguenti dati:
«Mel Lazio il 260 ded bambini tra
¢li 8 e 1 9 anni & in sovrappeso, il
13 per cento & obesow. Ora, sia
chiaro: 'estremo opposto & 1'os-
sessione della linea, attrettanto
dannosa. Ma fa riflettere che non
negh Stati Uniti ma nella nostra re-
gione | numeri siano gquesti.
«Mancano sia il tempo - dichiara

-Livia Zollo, presidente del Movi-

mente Difesa del Cittadino - st la
ginsta informazione, ma anche le
strutture per offrire ai piccoli con-
sumatori un corretto stile di vita
alimentares.

Cosi il Movimento propone
wma gerie di azioni per promuove-
Te una cultura nutrizionale ai bam-
bini e i ragazzi dai 6 ai 13 anni, al-
le loro famiglie e alle scuole. Si
chiama «Bimbi mForias. E gervi-
13, senz’altro. Ma ci vorrebbe an-
che altro. Perché non si pud spera-
re che i piu piccoli sappiane ri-
spondere a quell'invito - «man-
gia, bello di mammas - con la fra-
se che spesso ol vorrebbe: «Mam-
ma, non puoi mica pensare di ri-
solvere tutto col cibo...».

ERPACTLEIINE ASERMATE
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OBESITA INFANTILE

Lazio: il 26% dei
bambini € in sovrappeso
il 13% & obeso

Sono 114.783 i bambini laziali tra i 6 e gli 11 anni
obesi o in sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il
26% dei bambini tra gli 8 e i 9 anni che frequen-
tano la terza elementare & in sovrappeso, il 13% &
obeso (fonte: Okkio alla Salute 2008). Questi gli ul-
timi dati ufficiali disponibili, che suonano come un
campanello d'allarme e accendono i riflettori su un
fenomeno, quello dellobesita infantile, che suscita
preoccupazione non solo in ltalia e nel maondo, ma
anche nella nostra regione. Con lobiettivo di preve-
nire l'obesita infantile, il Movimento Difesa del Citta-
dino Lazio (MDC Lazio) ha messo in campo una
serie di azioni mirate a promuovere una cultura del
corretto stile di vita nutrizionale tra i bambini e i
ragazzi dai 6 ai 13 anni, alle loro famiglie e alle
scuole. Nellambito del programma utenti e consu-
matori 2009 della Regione Lazio, 'associazione sta
promuovendo in questi mesi il progetto Bimbi In-
Forma. Attraverso il Numero Verde 800.913514 , le-
mail lazie@mdc.it e lo sportello di Piazza dei
Ceografi 22 le famiglie potranno ricevere assistenza
e avere informazioni su quali ASL della regione
Lazio hanno attivato servizi di assistenza sociosani-
tari specializzati sulla nutrizione e l'obesita infantile.
Nel sito www.mdclazio.it/bimbiinforma &, comunque,
possibile scaricare la mappa completa con l'elenco
e i contatti di tutte le strutture presenti in regione.
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In sovrappeso circa il 26% dei bambini di eta compresa tra gli 8 19 anni

Obesith infantile, tutti i numeri del Lazio

" “Sono 114.783 i bambini laziali

tra i-6 e gli 11 anni obesi o in
sovrappeso. In particolare, nel
Lazio, il 26% dei bambini tra gli
819 anni che frequentano la
terza elementare & in sovrappe-
50, i1 13% & obeso (fonte: Okkio
alla Salute 2008).

Questi gli ultimi dati ufficiali
un campanello d‘allarme e
accendono i riflettori su un
fenomeno, quello dell'cbesita
infantile, che suscita preoccu-
pazione non solo in Italia e nel
mondo, ma anche nella nostra

Movimentwo  Difesa  del
Cittadino L.azio. “ConI'obietti-
vo di prevemnire l'obesita infan-
tile - prosegue la nota - il
Movimento = Difesa  del
Cittadino Lazio (MDC Lazio)
ha messo in campo una serie di
azioni mirate a promuovere
una cultura del corretto stile di
vita nutrizionale tra i bambini e
i ragazzi dai 6 ai 13 annj, alle
loro famiglie e alle scuole.
Nell'ambito del programma
utenti e consumatori 2009 della
Regione Lazio, I'associazione

" sta promuovendo in questi

mesi il

progetto  Bimbi

InForma”. -

“1l ritmo della societa attuale -
dichiara Livia Zollo, presidente
del Movimento Difesa del
Cittadino Lazio - & aumentato a
tal punto che manca il tempo,
la giusta informazione, ma
anche le strutture per offrire ai
picooli consumatori un corretto
stile di vita alimentare. Anche il
mercato non aiuta le famiglie,
offrendo una serie di prodott
poco salutari, come merendine
grasse, cibi pronti, ecc, resi
ancora pilt accattivanti dagli
spot pubblicitari durante i pro-
grammi per ragazzi”.
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I dati del Movimento difesa del cittadino

Obeso il 13% dei bimbi laziali

ROMA - Sono 114.783 i bambini
laziali tra i 6 ¢ gli 11 anni obesi o
in sovrappeso. In particolare, nel
Lazio, il 26% dei bambini tra gli 8
ei9 anni che frequentano la ferza
elementare 2 in so-

In sovrappeso almeno il doppio

aumentato a tal punto che manca
il tempo, la giusta informazione,
ma anche le strutture per offrire
ai piccoli consumatori un corretto
stile di vita alimentare. Anche il
mercato non aiuta

vrappeso, il 13% &
obeso. Questiida-
ti forniti dal Movi-
mento difesa del
Cittadino del La-

Promossa
una serie
di azioni

le famiglie, offren-
do una serie di pro-
dotti poco saluta-
1i, come merendi-
ne grasse, Ccibi

zo che ha messo ey conlrastare pou, ec, resi

in campo una se-

rie di azioni mira- 84 JENOMENO

ancora % accatti-
vanti i spot
pubblicitari duran-

te a promuovere
una cultura del corretto stile di
vita nutrizionale tra i bambini e i
ragazzi dai 6 ai 13 anni, alle loro
famiglie e alle scuole. "Il ritmo
della societa attuale - afferma il
presidente del Movimento Difesa

del Cittadino Lazio Livia Zollo - &

te i programmi per ragazzi. Con il

 progetto BimbilnForma vogliamo

dare un sostegno utilé ai genitori:
non bisogna dimenticare che
l'obesita infantile comporta non
solo problemi fisici, ma anche psi-
cologico-sociali per i nostri ﬂgﬁl
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1l progetto

SONO 114.783 1 bambini del

- Laziotrai6e gli 11 anni obesi

o in sovrappeso. In particolare,
il 26% dei bambini tra gli 8 e i
9 anni che frequentano la terza
elementare & in sovrappeso, il
13% & obeso (fonte: Okkio alla

_ Salute 2008): Conl’ obiettivo di

prevenire 1"cbesitd infantile, il
Movimento Difesa del Cittadi-
no Lazio (MDC Lazio) ha mes-
50 in campo una serie di azioni
mirate a promuovere una cultu-
radel corretto stile di vita nutri-
zionale tra i bambini ¢ i ragazzi
dai 6 ai 13 anni, alle loro fami-

1 glie e alle scuole. Nell’ambito
- del programma utenti e consu-

matori 2009 della Regione La-
zio, I’associazione sta promuo-

- vendo in questi mesi il progetto

Bimbi InForma. Attraverso il
Numero Verde 800.913514 ,
I"e-mail lazio@mde.it e lo
sportellodi Piazzadei Geografi
22 le famiglie potranno riceve-
re assistenza e avere informa-
zioni su quali ASL della regio-
ne Lazio hanno attivato servizi
di assistenza sociosanitari spe-
cializzati sulla nutrizione e

I’obesita infantile. Nel sito

www.mdclazio.it/bimbiinfor-
ma ¢, comunque, possibile sca-
ricare la mappa completa con
Ielenco e i contatti di tutte le
strutture presenti in regione.
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OBESITA INFANTILE NEL LAZIO

Sono 114,783 1 bambini laziali tra i 6 ¢ gli
11 anni obesi o in sovrappeso. In partico-
lare, nel Lazio, il 26% dei bambini tra ghi
% ei%annieé in sovrappeso, il 13%obeso.
Questi gli ultimi dati ufficiali disponibili,
che suonano come un campanello d’al-
larme ¢ accendona @ riflettor su un feno-
meno, quello dell'obesité infantile, che
suscita preoccupazione non solo in Italia
e nel mondo, ma anche nella nostra re-
gione. Con l'obiettivo di prevenire I'obe-
sitd infantile, il Movimento difesa del cit-
tading Lazio ha messo in campo una se-
rie di azioni mirate a promuovere una
cultura del corretto stile di vita nutrizio-
nale tra i bambini e i ragazei dai 6 ai 13
anni, alle loro famiglie e alle scuole. Nel-
I'ambito del programma utenti e consu-
matori 2000 della Regione Lazio, I'asso-
ciazione sta promuovendo in questi me-
si il progetto Bimbi InForma. Il ritmao
della societd attuale & aumentato a tal
punto che manca il tempo, la giusta
informazione, ma anche le strutture per
offrire ai piccoli consumatori un corretto
stile di vita alimentare. Anche il mercato
non aiuta le famiglie, otffrendo una serie
di prodotti poco salutari, come merendi-
ne grasse, cibi pronti, ecc., resi ancora
pitn accattivanti dagli spot pubblicitar
durante i programmi per ragazzi. Con
BimbilnForma vogliamo dare un sosre-
gno utile ai genitori, il cui ruolo & essen-
ziale in questo contesto; non bisogna di-
menticare che l'obesitd infantile com-
porta non solo problemi fisici, ma anche
psicologico-sociali per | nostri figli. At-
traverso il Mumero Verde 800.913514, 1'e-
mail lazio@mde.it e lo sportello di pine-

Direttore: Ferdinando Adomato

za dei Geografi 22, le famiglie potranno
ricevere assistenza e avere informazioni
su quali Asl della regione hanno attivato
servizl di assistenza sociosanitari spe-
cializzati sulla nutrizione e 'obesita in-
fantile. Mel sito www.mdclazio.it/him-
hiinforma &, comunque, possibile scari-
care la mappa completa con 'elenco e i
contatti di tutte le strutture presenti in
regione. Successivamente, atlraverso
questo censimento, sard stimata la quan-
titd dei servizi offerti alle famiglie con
hambini obesi in et scolare. 1 risultati
del progetio, che prevede anche la som-
ministrazione di un questionario ad hoc
a insegnanti ¢ genitori, saranno raccolti
in un dossier che verra presentato e di-
stribuito nel corso di un workshop con-
clusivo che si terrda a Roma il prossimo
novembre. E in distribuzione, inoltre, un
manuale per i genitori, con importanti
regole base sul corretto stile nutriziona-
le di grandi e piccini, e saranno realizza-
ti tre video spot per sensibilizzare geni-
tori e ragazzi sulle buone abitudini ali-
mentari e sull'attivita fisica, visibili an-
che su www.mdclazio.itbimbiinforma e
tramite il canale youtube: www.youtu-
be.comfuserbimbiinforma. Nelle provin-
ce di Roma, Kieti e Latina, si sono gia
svolti alcuni focus group, cui hanno pre-
s0 parte genitori, insegnanti, pediatri,
psicologi, sociologi ¢ nutrizionisti per
confrontarsi sulle principali cause legate
alla diffusione dell’'obesitd tra i ragazzie
sulle possibili azion! migliorative attua-
bili per la prevenzione e la cura di essa,
partendo da eventuali criticita riscontra-
te nel proprio territorio di residenza.
Livia Zolle
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Studiodel Movimento difesadel cittadino

UNBIMBO SU3ODIA LA VERDURA
PASTAE CARNE AIPRIMIPOSTI_

Odiano verdure, legumi e pesce. Ma amano pane, pasta, ri
te le abitudini alimentari dei bambini e ra-

gazzi del I ‘he - afferma il movimento difesa del cit

tadino Lazio - non gradiscono, pero, proprio i cibi che sono

piu raccomandati dagli esperti.
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| Movimento difesa del cittadino del Lazio

lancia I'allarme. E si puo estendere a tutta Ita-

lia. I bambini non mangiano le verdure, ile-

gumi e il pesce, mentre preferiscono la car-

ne, il pane, la pasta e il rso... e se fosse que-

sto, alla fin fine, andrebbe gia bene. La verita
e che spesso si nutrono di ben altre schifezze. Que-
sto, se chi deve occuparsi della loro educazione ali-
mentare & distratto o inadempiente; e purtroppo
capita sempre pit spesso con le baby nonne e le
mamme proiettate verso la professione e la scalata
alla carriera, In realtd i bimbi mangiano tutto,
quando sidedica loro un minimo di attenzione. Ho
incontrato un signore, tipico aspetto e modi da ma-
nager, che al mercato faceva incetta di verdure,
perché i suoi bimbi gradivano i suoi minestroni.
Rassegnatevi, signori papa, rimbocchiamoci le ma-
niche, e prima ancora aguzziamo I'ingegno. Sono
sempre pill le donne che hanno a noeia fuoco e cas-
seruole.

Rassegnatevi signori papa,
rimbocchiamoci le mani
e aguzziamo l'ingegno

ella mia famiglia, la cucina ¢ demanda-
taa me e le mie fameliche figlie man-
giano polpette di spinaci e ricotta, par-
migiana di melanzane, zucchine grati-
nate al forno, ricchi passati di verdure
e legumi con crostini di pane saltati in

olio extravergine, pesce fresco cuci-

nato in vari modi, fumanti spaghet- oo

tini alle vongole, frutta in quantita

(se sbucciata e cubettata)... Potrei

continuare. Non ho detto che é facile

mavale la pena. Eunattod'amore.  letters@metroitaly.t

y.
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Obesita infantile nel Lazio, parte il progetto
"BimbilnForma"

Lo

1]

(L'UNICO) - Allarme obesita per i bambini del Lazio trai 6 e gli 11 anni. I dati offerti da "Okkio alla
Salute" dimostrano che nel Lazio ci sono 114.783 bambini in questa fascia dieta che hanno problemi
di obesita.

I dati suonano come un campanello d'allarme, spiega i Movimento Difesa del cittadino del Lazio.
Con l'obiettivo di prevenire I'obesita infantile, i Movimento "ha messo in campo una serie di azioni
mirate a promuovere una cultura del corretto stie di vita nutrizionale tra i bambini e i ragazzi dai 6 ai 13
anni, alle loro famiglie e alle scuole. Nel'ambito del programma utenti e consumatori 2009 della Regione
Lazio, I'associazione sta promuovendo in questi mesi 1 progetto Bimbi InForma“. Livia Zollo,
presidente del MDC Lazio, spiega che il ritmo della societa attuale & cosi alto da provocare la mancanza [ies— i a 01:49
di tempo, della giusta informazione e delle strutture per offrire ai bambini un corretto stile di vita : E
alimentare. "Anche i mercato non aiuta le famiglie, - continua la Zollo - offrendo una serie di prodotti
poco salutar, come merendine grasse, cbi pront, ecc., resi ancora pill accattivanti dagli spot
pubblicitari durante i programmi per ragazzi." "Con BimbinForma - conclude i presidente MDC -
vogliamo dare un sostegno utile ai genitor, il cui ruolo & essenziale in questo contesto: non bisogna . .
dimenticare che l'obesita infantle comporta non solo problemi fisici, ma anche psicologico-sociali per i Primo Piano
nostri figh". (L'UNICO)
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SALUTE. Obesita infantile, MDC Lazio lancia Bimbi InForma

140772010 - 12:30

Sono 114.783 i bambini laziali tra i 8 e gli 11 anni cbesi o in sovrappese. In particoclare, nel Lazio, il 25% dei bambini tra gli 8 2 i 2 anni
che frequentanc |a terza elementare & in sovrappeso, il 13% & cbeso (fonte: Ckkic slla Salute 2008). "C'& un problema obesita infantile che
incalza" spiega il Movimento Difess del Cittadino Lazio (MDC Lazio) che ha promosso una serie di azioni mirate 8 promuovere una cultura del
cometto stile di vita nutrizionale fra i bambini e i ragazzi dai & ai 13 anni, alle loro famiglie e alle scucle. Tra gueste il progetto Bimbi
InForma, che rientra nell'ambitc del programma utenti & consumatori 2009 della Regione Lazio.

"Il ritmo della societa attuale - dichiara Livia Zollo, presidente del Movimento Difesa del Cittadine Lazio - & sumentats = tsl punto che
manca il tempo, la giusta informazione, ma anche le strutture per offrire ai piccoli consumatori un cometto stile di vita alimentare. Anche il
mercate non aiuta le famiglie, offrendo una serie di prodetti poco salutari, come merendine grasse, cibi pronti, ecc., resi ancora pil accattivanti
dagli spot pubblicitari durante | programmi per ragazzi. Con BimbilnForma vogliame dare un sostegne utile ai genitori, il cui ruclo & essenziale
in questo conteste: non biscgna dimenticare che I'cbesita infantile comporta nen sele problemi fisici, ma anche psicologico-sodiali per | nostri
figli™.

Attraverso il Numere Verde 800.913514 | I'e-mail lazic@mdc. it e lo sportello di Piazza dei Geografi 22 le famiglie potranno ricevere
assistenza e avere informazioni su guali ASL della regicne Lazio hanno attivato servizi di assistenza sociosanitari specializzati sulla nutrizione
& I'cbesitad infantile. Mel sitc www.mdclazic.itbimbiinforma &, comungue, possibile scaricare |a mappa completa con I'elence e i contatti di
tutte le strutture presenti in regione. Successivamente, attraverse questo censimento, sard stimata la quantita dei servizi offerti alle famiglie con
bambini cbesi in eta scolare. | risultati del progetto, che prevede anche la somministrazione di un questicnaric ad hoc a insegnanti e genitori,
sarannc raccolti in un dossier che vend presentato e distribuito nel corso di un workshop condlusive che si terrd 8 Roma il prossime novembre.

Ein distribuzione, incltre, un manuale per i genitori, con importanti regole base sul cometto stile nutrizicnale di grandi e piccini, & saranng
realizzati tre video spot per sensibilizzare genitori e ragazzi sulle bucne abitudini alimentari e sull'attivita fisica, visibili anche nel sito
www.mdclazio.ittbimbiinforma e nel canale Youtube www youtube. comiuser/BIMBINFORMA . Nelle province di Roma, Rieti e Latina, si sono
gia svolti alcuni focus group, cui hanno preso parte genitori, insegnanti, pediatri, psicologi, seciclogi e nutrizionisti per confrontarsi sulle
principali cause legate alla diffusione dell'cbesita tra | ragazzi = sulle possibili azioni miglicrative attuabili per |a prevenzione & |a cura di essa,
partendo da eventuali citicita riscontrate nel propric temitorio di residenza.
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infantile, MDC Lazio lancia Bimbi

Sono 114.783 i bambini laziali tra i & e gli 11 anni obesi o in
sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il 26% dei bambini traglidei 9
anni che frequentano la terza elementare & in sovrappeso, il 13% @
obeso (fonte: Okkio alla Salute 2008). *C'é un problema obesita infantile
che incalza” spiega il Movimento Difesa del Cittadino Lazio (MDC Lazio)
che ha promosso una serie di azioni mirate a promuovere una cultura
del corretto stile di vita nutrizionale tra | bambini e i ragazzi dai 6 ai 13
anni, alle loro famiglie e alle scuole. Tra gqueste il progetto Bimbi
InForma, che rientra nell'ambito del programma utenti e consumaton
2008 della Regione Lazio.

“Il ritmo della societa attuale — dichiara Livia Zollo, presidente del
Movimento Difesa del Cittadino Lazio — & aumentato a tal punto che
manca il tempo, la giusta informazione, ma anche le strutture per offrire
ai piccoli consumatori un corretto stile di vita alimentare. Anche il
mercato non aiuta le famiglie, offrendo una serie di prodotti poco
salutari, come merendine grasse, cibi pronti, ecc.. resi ancora pit
accattivanti dagli spot pubblicitari durante i programmi per ragazzi. Con
BimbilnForma vogliamo dare un sostegno utile ai genitori, il cui ruolo &

T .

e iae ERN - e L. m_L__
essenziale in guesto contesto: non bisogna dimenticare che I'obesita
infantile comporta non solo problemi fisici, ma anche psicologico-sociali
per i nostri figli”.

Attraverso il Numero Verde 800.913514 | I'e-mail lazio@mdc.it & lo
sportello di Piazza dei Geografi 22 le famiglie potranno ricevere
assistenza e avere informazioni su quali ASL della regione Lazio hanno
attivato servizi di assistenza sociosanitar specializzati sulla nutrizione
e l'obesitd infantile. Nel sito www.mdclazio it/bimbiinforma &,
comungue, possibile scaricare la mappa completa con lelenco e i
contatti di tutte le strutture presenti in regione. Successivamente,
attraverso questo censimento, sard stimata la quantita dei servizi offerti
alle famiglie con bambini obesi in eta scolare. | risultati del progetto,
che prevede anche la somministrazione di un questionario ad hoc a
insegnanti e genitori, saranno raccolti in un dossier che verra presentato
e distribuito nel corso di un workshop conclusivo che siterrda a Roma il
prossimo novembre.

E in distribuzione, inoltre, un manuale per i genitori, con
importanti regole base sul corretto stile nutrizionale di grandi e
piccini, e saranno realizzati tre video spot per sensibilizzare genitori e
ragazzi sulle buone abitudini alimentari e sull'attivita fisica, visibili anche
nel sito www.mdclazio.it/bimbinforma e nel canale Youtube
www.youtube com/user/BIMBINFORMA, . Nelle province di Roma, Rieti
e Latina, si sono gia svolti alcuni focus group, cui hanno preso parte
genitori, insegnanti, pediatri, psicologi, sociologi e nutrizionisti per
confrontarsi sulle principali cause legate alla diffusione dellobesita tra i
ragazzi e sulle possibili azioni migliorative attuabili per la prevenzione e
la cura di essa, partendo da eventuali criticita riscontrate nel proprio
territorio di residenza.

Pubblicate ciovedi 15 lualic 2010 | News. Qualitd e sviuooo | RSS 2.0

- Federsanita
Servizi

Servizi agli associati

per la riduzione della spesa
e |'ottimizzazione dei processi

In evidenza

Consiglio dei Ministri:
DECRETO LEGISLATIVO
DI DETERMINAZIOHNE DEI
COSTI E DEI FABBISOGHNI
STANDARD NEL
SETTORE SANITARIO

Ministero della salute:
riabilitazione, il nuovo
Piano di indirizzo

Sanita Calabria: il
Presidente Scopelliti ha
presentato il suo Piano

Rapporto sulla non
autosufficienza: dati e
proposte

Federsanitd e SACE Fet
inzieme per lo sviluppo
e la promozione dei

servizi di factoring

Abbonati alla rivista
E T -.'b
Yellare
o '
}

ERIENZA INSEGNA
A 0

Posteitaliane

INA g 2

ARK

T

o
"

“MERQURIO

per comunicare

(@) SERIANA 2000

¥ Pegaso




ROMASETTE.it

L'informazione on-line della Diocesi di Roma

Q, Cerca nel sito__. Cerca

Ricerca Avanzata | Aiuto | AccessKey

Home In Diocesi La Parrocchia Famiglia Giovani | Orizzonti In Citta Salute Fisco&Casa
Glieditoriali | Ilpersonaggio | CulturaeSocieta | Musica | Arte | Libri | Teatro | Cinema | Contatt
i Giowedi 15 Luglio 2010 | San Bonaventura, Vescovo e dottore della Chiesa El El EI
Salute: Obesita, da Mdc progetto "Bimbi 1 2 Volontariato
Documenti ivo all
InForman estivo a
” Caritas

Nel territorio della Regione Lazio il 26% dei bambini tra gli 8 eig anni &
in sovrappeso. Necessario promuovere una cultura e un corretto stile di
vita nutrizionale da Redattore Sociale

Sono 114.783 i bambini laziali tra i 6 e gli 11 anni obesi o in
sovrappeso. In particolare, nel Lazio, il 26% dei bambinitragli8 eig
anni che frequentano la terza elementare é in sovrappeso, il 13% é obeso
(fonte: Okkio alla Salute 2008). Questi gli ultimi dati ufficiali disponibili,
che suonano come un campanello d'allarme e accendono 1 riflettori su
un fenomeno, quello dell'obesita infantile, che suscita preoccupazione
non solo in Italia e nel mondo, ma anche nella nostra regione. E quanto
si legge in una nota del Movimento Difesa del Cittadino Lazio.

Con l'obiettivo di prevenire l'obesita infantile, il Movimento Difesa del
Cittadino Lazio (MDC Lazio), spiega la nota, ha messo in campo una
serie di azioni mirate a promuovere una cultura del corretto stile di vita
nutrizionale tra i bambini e i ragazzi dai 6 ai 13 anni, alle loro famiglie &
alle scuole. Nell'ambito del programma utenti e eonsumatori 2009 della
Regione Lazio, 'associazione sta promuovendo in questi mesi il progetto
Bimbi InForma.

«Il ritmo della societa attuale — dichiara Livia Zollo, presidente del
Movimento Difesa del Cittadino Lazio — é aumentato a tal punto
che manca il tempo, la giusta informazione, ma anche le strutture per
offrire ai piceoli consumatori un corretto stile di vita alimentare. Ancheil
mercato non aiuta le famiglie, offrendo una serie di prodotti poco
salutari, come merendine grasse, cibi pronti, ece., resi ancora pia
accattivanti dagli spot pubblicitari durante i programmi per ragazzi. Con
Bimbi InForma vogliamo dare un sostegno utile ai genitori, il eui ruolo
& essenziale in questo contesto: non bisogna dimenticare che l'obesita
infantile comporta non solo problemi fisici, ma anche psicologico-sociali
per i nostri figli».

Attraverso il numero verde 800.913514, l'e-mail lazio@mde.it e lo
sportello di piazza dei Geografi 22, continua la nota, le famiglie potranno
ricevere assistenza e avere informagzioni su quali Asl della Regione Lazio
hanno attivato servizi di assistenza sociosanitari specializzati sulla
nutrizione e ['obesita infantile. Nel sito
www.mdeclazio.it/bimbiinforma &, comunque, possibile scaricare la
mappa completa con l'elenco e i contatti di tutte le strutture presenti in
regione. Successivamente, attraverso questo censimento, sara stimata la
quantita dei servizi offerti alle famiglie con bambini obesi in eta scolare. I
risultati del progetto, che prevede anche la somministrazione di un
questionario ad hoe a insegnanti e genitori, saranno raecolti in un dossier
che verra presentato e distribuito nel corse di un workshop conclusivo
che si terra a Roma il prossimo novembre.
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